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栄養教諭初任者研修 実施要項 

 

１ 目 的  県内の公立の小学校、中学校、義務教育学校及び特別支援学校の栄養教諭として採

用された者に対し、職務の遂行に必要な研修を実施し、専門職としての知識・技能と

併せ、広く学校教育全般にわたる現状と課題についての識見を深め、栄養教諭として

の資質の向上を図ることを目的とする。 

 

２ 対 象  任用（期限付任用又は臨時的任用を除く。）された日から起算して１年に満たない

栄養教諭 １０名 

 

３ 期 日  年間１１日（５ 内容を参照） 

 

４ 会 場  千葉県総合教育センター 

       〒261-0014千葉市美浜区若葉２－１３ 電話043(276)1166 他 

 

５ 内 容  受付 午前の部 9:00～9:20 午後の部 13:00～13:20 

※ 参加対象者 新：新規採用栄養教諭 任：任用替え栄養教諭  

回 月 日 時 間 主 題・内 容 講 師・助言者 
参加対象者 

会場等 
新 任 

 

第

１

回 

 

5 

 

15 

木 

 

 

9:20～ 

9:30 

オリエンテーション 

 

県総合教育センター 

所員 

〇 〇 

C401 

 

新規採用学

校栄養職員

も参加 

 

 

9:30～ 

10:00 

<開講式> A1 

初任者に期待すること 

県知事 

県教育委員会教育長 

県教育振興部保健体育

課課長 

県総合教育センター 

研修企画部長 

10:00 ～

10:20 

<講話>A3 

今後の研修について 

教育振興部保健体育課 

指導主事 

10:30～ 

 12:00 

<講話・演習>B8 B9  

学校給食関連法規・食事

摂取基準・学校給食衛生

管理基準の理解等 

教育振興部保健体育課 

指導主事 

13:20～ 

16:00 

<講話>B5 B6 B8 

学校給食の献立作成及び

地場産物の活用 

<協議>B5 B6 B8 

未定 



 

学校給食の献立作成及び

地場産物の活用 

16:00～ 

16:10 

<まとめ・連絡> 

 

県総合教育センター 

所員 

 
第
２
回 

 

 
5 
 
 
～ 
 
6 
 

 

 
28 
水 
 
～ 
 
25 

水 

ｅラーニン

グ研修 

<講話>D13 

子供が安心して学習する

ために～学校保健と安全

（通学路の安全含む）・食

育・ＡＥＤの使用～ 

教育振興部保健体育課 

指導主事 

教育振興部児童生徒安

全課 

指導主事 

〇 〇 

自校 

<講話>A1 

教職員としての使命感・

不祥事根絶に向けて～自

分と学校そして家族を守

るために 

人事評価制度 

教育振興部教職員課 

管理主事 

 
第
３
回 
 

 
6 

 
18 
水 
 
 

 9:20～ 
   9:30 

オリエンテーション 県総合教育センター 
所員 

〇 〇 

C401 

9:30～ 
10:40 

<講話>C10 D14 
教育相談の実際について 

県子どもと親のサポー
トセンター所員 

10:50～ 
12:00 

<講話> A4 
食育計画について 

環境農業推進課食育推
進班 

13:20～ 
14:20 

<講話> C11 
生徒指導上の課題と実際 

教育振興部児童生徒安
全課 
指導主事 

14:30～ 
16:00 

<講話>B8 
食物アレルギーについて 

大学教員 

16:00～ 
16:10 

<まとめ・連絡> 県総合教育センター 
所員 

 
第
４
回 
 
 

 
7 

 
23 
水 
 

 9:20～ 
    9:30 

オリエンテーション 県総合教育センター 
所員 

  
千葉県 
学校給食会 
会議室 
調理室 
 
新規採用栄

養教諭のみ、

保体課主催

の新規採用

学校栄養職

員研修に参

加 

9:30～ 
   11:00 

<講話・演習> B5 B6 B8 
学校給食の栄養管理と関
連付けた食に関する指導 

大学教員 

〇  

11:10～ 
12:10 

<協議> B5 B6 D13 D14 
・食に関する指導の全体
計画に関する理解 
・食に関する指導につい
て国・県の取組 

教育振興部保健体育課 
指導主事 

13:30～ 
16:00 

<講話・演習> B9 
「食中毒菌等に関する理
解及び検査実習」 

千葉県学校給食会 
衛生管理室 

16:00～ 
16:10 

<まとめ・連絡> 県総合教育センター 
所員 



 

 
第
５
回 
 

 
7 

 
25 
金 

 9:20～ 
9:30 

オリエンテーション 県総合教育センター 
所員 

〇  

千葉県 
学校給食会 
会議室 
調理室 
 
新規採用栄

養教諭のみ、

保体課主催

の新規採用

学校栄養職

員研修に参

加 

9:30～ 
14:00 

<講話･演習･実技>B9 D13 
食中毒菌等に関する理解
及び検査結果の考察 

千葉県学校給食会 
衛生管理室 

14:20～ 
16:00 
 

<講話･演習･実技>B9 
大量調理の基本と作業工
程表・作業動線図の作成 

公立学校教職員 
 

16:00～ 
16:10 

<まとめ・連絡> 県総合教育センター 
所員 

 
第
６
回 
 

 
7 
 
 
 
 
 
 
 
8 

 
30 
水 
又
は 
31 
木 
又
は 
1 
金 
 

 9:20～ 
9:30 

オリエンテーション 県総合教育センター 
所員 

〇 〇 

総合教育 

センター他 
 
※総合教育
センターの
指示により
いずれかの
日に半日参
加 

9:35～ 
12:00 

<協議・発表> D14 
異校種交流 
～目指す教師像、そして
明日からできること～ 

県総合教育センター 
所員 

13:20～ 
13:30 

オリエンテーション 県総合教育センター 
所員 

13:35～ 
16:00 

<協議・発表> D14 
異校種交流 
～目指す教師像、そして
明日からできること～ 

県総合教育センター 
所員 

 
第
７
回 
 

 
8 
 
 

 
未
定 

 
会場が決ま
り次第連絡 

オリエンテーション 県総合教育センター 
所員 

〇  

未定 
（県内学校
給食センタ
ー） 
 
新規採用栄

養教諭のみ、

保体課主催

の新規採用

学校栄養職

員研修に参

加 

<講話> B8 B9 
学校給食センターの運営 

学校給食センター職員
栄養教諭 

 <調理場見学>B8 B9 D14 
共同調理場の施設設備に
ついて 

学校給食センター職員
栄養教諭 

 <講話> B5 B6 D13 D14 
共同調理場が行う食育の
推進 

学校給食センター職員
栄養教諭 

 <協議>F18 F19 
ICT の利活用に関する事
例協議 

教育振興部保健体育課 
指導主事 

 <まとめ・連絡> 教育振興部保健体育課 
指導主事 

  

 
第
８
回 
 

 
9 

 
10 
水 
 
 

 9:20～ 
9:30 

オリエンテーション 県総合教育センター 
所員 

〇 〇 

C402 C411 

C412 
9:30～ 
12:00 

<講話>F18 F19 
食育指導における ICT の
活用について  

県総合教育センター 
所員 

13:20～ 
16:00 

<演習>F18 F19  
食育指導における ICT の
活用について 

県総合教育センター 
所員 

16:00～ 
16:10 

<まとめ・連絡> 県総合教育センター 
所員 



 

 
第 
９ 
回 
 

 
10 
 

 
9 
木 
 
 

 9:20～ 
9:30 

オリエンテーション 県総合教育センター 
所員 

〇 〇 

C402 C411 

 
9:30～ 
10:50 

<講話>B5 

教科等における食育につ
いて 

大学教員 

11:00～ 
  12:00 

<講話>E16 E17 

特別支援教育について 

特別支援教育部 

13:20～ 
16:00 

<講話・演習> B5 B6 

食育指導の実践事例につ

いて 

教育振興部保健体育課 
指導主事 

16:00～ 
16:10 

<まとめ・連絡> 県総合教育センター 
所員 

 
第
10
回 
 

 
11 
 
 

 
未
定 
 

 
会場校が決
まり次第連
絡 

オリエンテーション 
<授業参観> B5 
担当教諭と栄養教諭のテ
ィームを組んだ授業の実
際 
<協議>B5 B6 B8 B9 
教科等における食に関す
る指導について 

教育振興部保健体育課 
指導主事 
 

〇 〇 

県内公立 
学校 

 
第
11  
回 
 

 
2 

 
5 
木 
 
 

 

 9:20～ 
9:30 

オリエンテーション 県総合教育センター 
所員 

〇 〇 

C302 C303 

9:30～ 
15:50 

<講話・協議> D15 
自己研修課題の実践発表 

教育振興部保健体育課 
指導主事 

16:00～ 
16:10 

<閉講式> 
 

教育振興部保健体育課 
課長 
研修企画部長 

※ 研修日の２週間前頃から全国教員研修プラットフォームPlant（以下、Plantという。）に詳

しい実施要項を順次アップロードします。Plantでの申込み対象者は、各自で確認してください。

また、文書（メール）での申込み対象者には、研修担当者から所属校にメールで連絡します。 

研修内容によって連絡が必要な場合は、前日までに担当者から御連絡します。 

 

 


