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 特別支援教育の体育指導研修 
－誰もが一緒に楽しめるアダプテッド・スポーツを学ぶ－ 実施要項 

 

１ 目 的  児童生徒たちが楽しみながら主体的に体を動かすことができるようにな

るための運動発達や心理面の考え方を理解するとともに、児童生徒に合わ

せた（アダプテッドした）体育の授業づくりや教材・教具等の体験を通し

て、共生社会の実現について考える。 

 

２ 対 象  小・中・義務教育・高等・中等教育・特別支援学校の教諭 ７０名 

       ※千葉市、柏市、船橋市立学校の受講申込については各市の規定による。 

 

３ 期 日  7 月 23 日（水） 

 

４ 会 場  千葉県総合スポーツセンター（スポーツ科学センター） 

       〒263-0011 千葉市稲毛区天台町３２３番 電話 043-290-8501 

 

５ 内 容  受付 午前 9:10～9:20  

月 日 時 間 主 題・内 容 講 師・助言者 会場等 
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9:20～ 

9:30 

オリエンテーション 

 

 

県総合教育センター 

所員 

スポーツ科

学センター

３階 

第１研修室 9:30～ 

12:00 

<講義> 

教 B6 C7 E16 

アダプテッド・スポーツの基

本的な考え方について 

大学教員 

 

  13:20～ 

15:50 

 

<講義・実技>  

教 B6 C7 E16 

アダプテッド・スポーツ体験

型研修 

大学教員 

 

 

スポーツ科

学センター 

４階 

 

  15:50～ 

16:10 

<連絡・まとめ> 

 

 

県総合教育センター 

所員 

 ※ 詳しい実施要項や研修資料については、研修日の２週間前頃から全国教員研修プ

ラットフォーム Plant（以下、Plant という。）に順次アップロードします。Plant

での申込み者は、各自で確認してください。また、文書（メール）での申込み者は、

受講決定後に、研修担当者より所属校にメールで資料の確認方法を連絡します。 

 

 


