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中堅養護教諭資質向上研修Ⅰ 実施要項 
（令和６年度中堅教諭等資質向上研修Ⅰ（養護教諭）から名称変更） 

 

１ 目 的  学校保健及び学校教育全般について見識を深め、養護教諭としての実践

力の向上を図るととともに、ミドルリーダーとしての自覚と資質能力の向

上を図る。 

 

２ 対 象  小・中学校（義務教育学校を含む）、高等学校、特別支援学校の養護教

諭のうち、原則として採用から８・９・１０年目に達した者で、その３年

間の中から１年間研修を受講する。 ５０名 

 

３ 期 日  年間１２日（校外研修１０日、校内研修２日）   

 

４ 会 場  千葉県総合教育センター 

       〒261-0014千葉市美浜区若葉２－１３ 電話 043(276)1166 

 

５ 内 容  受付 9:00～9:20 

(１) 校外研修（共通研修６日、選択研修４日） 

月 日 時 間 主 題・内 容 講 師・助言者 会場等 

 

５ 

 

 

 

20 

火 

① 

 

 

 9:20～ 

    9:30 

オリエンテーション 

研修の意義と進め方 

 

県総合教育センター 

所員 

C401 

9:35～ 

10:40 

<講話・演習>A1 C10 

教職員等による児童生徒へ

の性暴力の状況と対策 

教育振興部教職員課 

管理主事 

  10:50～ 

12:00 

 

 

<講話・演習>B5 B6 B7 B8 B9 

学校保健の現状と養護教諭

の役割「自己の課題解決につ

いて」 

教育振興部保健体育課

指導主事 

 

  13:20～ 

   16:00 

<講話・演習>B6 B7 

養護教諭が行う健康相談 

保健教育の進め方 

大学教員  

  16:00～ 

   16:10 

<まとめ・連絡> 

 

県総合教育センター 

所員 

 



 

 

６ 

 

10 

火 

② 

9:20～ 

12:00 

<講話・演習>B5 

救急処置の理論と実際 

 

大学教員等 C401 

  13:20～ 

   14:20 

<講話>B7 C11 

児童生徒の自殺予防につい

て 

NPO法人（教育振興部児

童生徒安全課） 

 

  14:30～ 

   16:00 

＜発表・協議＞B8 B9 

養護教諭の専門職としての

成長 

大学教員等  

  16:00～ 

   16:10 

<まとめ・連絡> 

 

県総合教育センター 

所員 

 

 

７月 

14日 

月 

～ 

８月 

22日 

金 

③ 

e ラーニン

グ研修 

<講話１>A4 

県の教育政策や教育の動向

について 

～現代の教育課題について

教員としての視野を広げる

～ 

企画管理部教育政策課

主査 

自校 

<講話２>A4 C10 

子ども観・教育観等について

の省察 

～教育相談の意義～ 

県子どもと親のサポー

トセンター所員 

 

<講話３>A3 E16 

子どもの発達に関する最新

の知見 

～特別支援教育に関する新

たな課題～ 

県総合教育センター 

所員 

 

<講話４>A2 A3 

教職員のメンタルヘルスに

ついて 

教育振興部保健体育課 

指導主事 

 

※過去 10 年以内（平成 27 年以降）に免許状更新講習を履修した

者は、<講話１>「県の教育政策や教育の動向について」のみを受

講し、講話２～４は免除とする。 

※受講者は動画視聴後、課題を全国教員研修プラットフォーム

Plant で提出する。 

（資料配信期間：7/14～8/22、課題提出締切：8/22） 

10 16 

木 

④ 

9:20～ 

   11:00  

<講義・演習>D13 D14 

子どもをとりまく問題 

～「チーム学校」の視点から

～ 

大学教員等 C401 



 

  11:10～ 

   12:00 

<講話・演習>B7 C11 

不登校の児童生徒の支援の

実際 

県子どもと親のサポー

トセンター 

所員 

 

  13:20～ 

   14:05 

＜講話・演習＞C11 D14 

児童虐待の現状と対応 

健康福祉部児童家庭課

主幹 

 

  14:15～ 

   15:00 

<講話・演習>E16 E17 

特別支援教育を学ぶ 個に

応じた手立てと支援（合理的

配慮の視点を含む） 

県総合教育センター 

所員 

 

  15:10～ 

   16:00 

<講話・演習>B7 C11 

いじめ問題等への対応 

教育振興部児童生徒安

全課 

指導主事 

 

  16:00～ 

   16:10 

<まとめ・連絡> 県総合教育センター 

所員 

 

 

11 

 

25 

火 

⑤ 

 9:20～ 

   12:00 

<班別協議>B7 C10 

養護教諭による教育相談の

あり方 

公立学校教員等 C411 

13:20～ 

   14:30 

<講話・演習>F18 F19 

ICT活用と情報モラル 

県総合教育センター 

所員 

 

14:40～ 

   16:00 

<講話・演習>B6 

食育の指導と実際 

教育振興部保健体育課

指導主事 

 

16:00～ 

   16:10 

<まとめ・連絡> 県総合教育センター 

所員 

 

 

１ 

 

16 

金 

⑥ 

 9:20～ 

   12:00 

<発表・協議>A3 D15 

自己の課題解決報告書に基

づく研修成果の発表 

教育振興部保健体育課

指導主事 

公立学校教員等 

映写ホール 

A701 

A601 

A602 

A603 

A605 

  13:20～ 

   14:35 

＜講話・演習＞B6 D12 

保健教育の実際～授業実践

を通して～ 

公立学校教員 映写ホール 

  14:45～ 

   16:00 

＜講話・演習＞D13 

危機管理における養護教諭

のあり方 

企画管理部教育総務課

主幹 

 

  16:00～ 

   16:10 

<まとめ・連絡> 県総合教育センター 

所員 

 

 



 

  ※ 自己の課題や適性等に応じた選択研修（４日） 

月 日 時 間 主 題・内 容 講 師・助言者 会場等 

 

 

※共通研修第１回

以降、第６回修了ま

で（なるべく夏季休

業中）に行う。 

〈選択研修〉B5 B6 B7 B8 B9 

C10 C11 D12 D13 D14 D15 

自己の課題や適性等に応じ

た選択研修 

 

保健管理、保健教育、健康相

談及び保健指導、保健室経

営、学校保健組織活動、現代

的な健康課題、教育相談等 

 

県総合教育センター、県子ど

もと親のサポートセンター、

各教育センター等の研修か

ら選択 

各研修の講師 各研修の研

修会場 

※ 研修日の２週間前頃から全国教員研修プラットフォームPlant（以下、Plantという。）

に詳しい実施要項を順次アップロードします。Plant での申込み対象者は、各自で確

認してください。また、文書（メール）での申込み対象者には、研修担当者から所属

校にメールで連絡します。 

研修内容によって連絡が必要な場合は、前日までに担当者から御連絡します。 


