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自立活動推進者育成研修 実施要項 

 

１ 目 的  自立活動の意義や指導内容等を理解し、自立活動に関して、校内での体

制づくりや指導の助言などができる推進者の育成を行い、自校で自立活動

での更なる発展に資する。 

 

２ 対 象  市立特別支援学校においては、各教育事務所長（千葉市は千葉市養護教

育センター所長）から推薦された市立特別支援学校教諭 

        県立学校においては、校長から推薦された特別支援学校教諭 

各学校から１名の推薦で、県総合教育センター所長が認めた者 計４２

名（特別支援学校勤務経験満５年以上の教諭） 

       ※千葉市、柏市、船橋市立学校の受講申込については、各市の規定による。 

 

３ 期 日  6 月 6 日（金）、7 月 11 日（金）、12 月 4日（木） 

 

４ 会 場  千葉県総合教育センター 

       〒261-0014千葉市美浜区若葉２－１３ 電話 043(276)1166 

 

５ 内 容  受付 9:00～9:20 

回 月 日 時 間 主 題・内 容 講 師・助言者 会場等 

 

第

１

回 

 

 

6 

 

 

 

 

6 

金 

 

9:20～ 

9:30 

オリエンテーション 

 

県総合教育センター 

所員 

A701 

■9:30～ 

■■■12:00 

<講話> 

教 B5 E15 E16 

自立活動の指導に関する現

状と課題 

公立学校教員 

 

  13:20～ 

■■■15:50 

 

<研究協議> 

教 D11 D12 E16 

各校における自立活動の実

践や研修について 

公立学校教員 

県総合教育センター 

所員 

 

A701 

A303 

A311 

A312 

A313 

  15:50～ 

   16:00 

<講評> 

教 D11 D12 E16 

 

公立学校教員 

 

A701 

  16:00～ 

■■■16:10 

<まとめ・連絡> 

 

県総合教育センター 

所員 



 

 

第

２

回 

 

 

7 

 

 

 

 

11 

金 

 

■9:20～ 

■■■■9:30 

オリエンテーション 

 

県総合教育センター 

所員 

A701 

 

■9:30～ 

■■■12:00 

<講義> 

教 B5 D11 E16 

学習指導要領における自立

活動について 

国立特別支援教育研究

所研究員 

  13:20～ 

■■■16:00 

 

 

<研究協議> 

教 D11 D12 E16 

各校における自立活動の専

門性の向上に関する取組に

ついて 

公立学校教員５名 

県総合教育センター所

員 

A701 

A303 

A311 

A312 

A313 

  16:00～ 

■■■16:10 

<まとめ・連絡> 

 

県総合教育センター 

所員 

A701 

 

第

３

回 

 

 

12 

 

 

 

4 

木 

■9:20～ 

■■■■9:30 

オリエンテーション 

 

県総合教育センター 

所員 

A701 

■9:30～ 

■■■12:00 

<講義> 

教 D11 D12 E16 

自立活動推進のための今後

の展望 

大学教員 

 

  13:20～ 

■■■15:50 

 

<研究協議> 

教 D11 D12 E16 

自立活動の推進に関する各

自の取組について 

大学教員 

県総合教育センター 

所員 

 

A701 

A601 

A602 

A603 

A605 

  15:50～ 

   16:00 

<講評> 

教 D11 D12 E16 

 

大学教員 A701 

  16:00～ 

■■■16:10 

<まとめ・連絡> 

 

県総合教育センター 

所員 

 ※ 詳しい実施要項や研修資料については、研修日の２週間前頃から全国教員研修プ

ラットフォーム Plant（以下、Plant という。）に順次アップロードしますので、

各自で確認してください。 

※ 各回の研修前にレポートを提出していただきます。（第１回締切：５月下旬予定） 
レポート課題 「本校における自立活動の実践について」 

 

１ 本校の概要と自立活動の取組について 

（全校または所属する学部の自立活動についての取組についてまとめる） 

２ 自立活動の実践にあたって 

（各校の個別の指導計画や自立活動の授業を計画する手続きなどを記載する） 

３ 自立活動の実践に関する課題について 

（自立活動の実践にあたり、学校としてどのような課題があるかまとめる） 

Ａ４用紙２ページまでにまとめ、校内の決裁を通して提出してください。 

 

レポートの様式は４月上旬に Plantにアップロードの予定です。それまでに内容の準備を進めて

おくようにしてください。 

 


