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  千葉教育 令和元年度 桜 ３ 

自分の性別は何なのか。そういった部分での

自分と他人との違いから、将来に希望が持て

ず、教育を受ける機会を諦めてしまう子が一

人でも減るように先生方に努めてほしい、と

改めて強調します。 

⑵性の多様性を捉えるための概念を知ろう 

多様な性のあり方を理解するために、「性的

指向」と「性自認」という考え方をまず知る

必要があります。「性的指向」とは、性愛の対

象がどこに向くか、向かないか、という概念

で、「Sexual Orientation(セクシュアル オリ

エンテーション)」を和訳したものです。「性

自認」とは、自分自身の性別をどのように認

識しているのかという概念で、「 Gender 

Identity(ジェンダー アイデンティティー)」

を和訳したものです。「性同一性」という言葉

で表現される場合もあります。 

世の中の多くの人は、異性のみに性的指向

が向く「異性愛者(ヘテロセクシュアル)」で

あり、性自認については、身体との不一致等

違和感のない「Cisgender(シスジェンダー)」

である、といえます。それに対し、性的指向

や性自認等の観点で一般的な在り方とは異な

る人のことを、「性的少数者」といいます。 こ

れは、「Sexual Minority(セクシュアル マイ

ノリティ)」を和訳したもので、「性的少数派」

や「性的マイノリティ」と表現されることも

あります。多い少ないの区別や、組合せの違

いはあれど、誰もが性的指向や性自認といっ

た概念を当てはめることができ、一人一人が

多様な性の一員であるという考え方が今広が

っています。その他の観点として、「Gender 

Expression(ジェンダー エクスプレッショ

ン)」や「Romantic Orientation(ロマンティ

ック オリエンテーション)」といった概念も

あり、それぞれ「性表現」あるいは「ジェン

ダー表現」や「恋愛的指向」等と訳されます。 

ところで、性的少数者を表す言葉の一つと

して、以下の頭文字を組み合わせた「LGBT」

という表現があります。 

・Lesbian(レズビアン):女性同性愛者 

・Gay(ゲイ):男性同性愛者 

・Bisexual(バイセクシュアル):両性愛者  

・Transgender(トランスジェンダー):性同一

性障害を含む、生まれたときに割り当てら

れた性別と異なる生き方や表現を望む者 

性的少数者の中には、LGBTの四つの属性以

外にも様々な性の在り方が存在します。生活

上の困難が、 性的指向や性自認等のどこを起

因とするか正確に把握することこそが、より

きめ細やかな対応のために不可欠なのです。 

⑶一人一人と向き合い、寄り添い、みんなで

一緒に考えていこう 

特別支援、同和問題、宗教、人種、家庭内

トラブル等、様々な他の分野と同様に、性的

マイノリティに関してもこうしておけば良い

というマニュアルなどありません。困りごと

や抱えている問題は、一人一人違います。分

かったつもりにならず、常に児童生徒や保護

者、場合によっては専門性の高い人も交えな

がら、対話を重ねるべきです。 

⑷何かあったらすぐ連携 

学級の中だけで、学年の中だけで、あるい

は学校の中だけでなんとかしようと思わず、

何かあったらすぐに関係機関や専門機関、そ

して地域の当事者や当事者団体と連携しまし

ょう。 

 

３ さいごに 

あなたは、千葉県内で実際に性的マイノリ

ティの子供たちと接している先生を知ってい

ますか？千葉県内で実際に生活する当事者の

児童生徒を知っていますか？千葉県内で教鞭

を執る、当事者の学校の先生を知っています

か？ 

ぼくは、知っています。繋がっています。

それらのご縁が、これを手に取り読んでくだ

さっているどなたかと、いつかどこかで、何

かよいことに繋がったらよいなと願って止み

ません。 
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